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منشور للأبوین 

صعوبات سلوكیة: من وجھة نظر الطفل

إنھا تعتقد بأنني لست جیداً حتى عندما أحاول أو أكون جیداً. 
–  جدیدة  

ً
لماذا یحصل ھذا لي طوال الوقت؟ أنا لا أقصد أن أرتكب الأخطاء.    أرید أمّا

أمّاً ألطف. 

الأمر مثیر للاھتمام بشكل أكبر عندما أكون مشاكساً – من الصعب جداً التصرف بشكل جید طوال الوقت.

إذا كان بإمكانھا أن تقول لي لا، فأنا لست مضطراً لفعل ما 
تریده ھي. 

لا أحد یحبني.  إنھم یفضلون لو أنني لم أخلق – إنھ لیس ذنبي. 

سوف أحمي نفسي من معاملتھم الرھیبة لي. 

منذ أن وُ لدت تلك الطفلة، لم یعد ھناك أحد یعتبرني الأفضل.  

أستطیع العنایة بنفسي. أنا لست بحاجة لأمي وأبي. 

أمي تحبھا أكثر مني.  

لما یتوجب عليّ أن أقول آسف؟

من أريد الذهاب إلى النوم أمي، ولكن أرجوكِ أنا خائف 
 الوحوش.

سوف يستسلم خلال دقيقة إذا استمريت بالصراخ. 

أنا لا أريد أن أكون مشاكساً بالفعل، ولكن لا أحد يلاحظني 
 عندما أتصرف بشكل جيد.

 لماذا لا أستطيع القيام بذلك اليوم؟ أبي سمح لي بذلك البارحة.

إنها لا تتوقف كي تسمع وتفهم السبب الذي دعاني للقيام بذلك. 
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