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التغذیة: من وجھة نظر الأبوین
أسابيع.   أعتقد بأن  10إنها طفلة رضيعة كبيرة بعمر  –زجاجة الحليب لم تعد كافية على ما يبدو 

 عليّ إضافة مكيال إضافي من الحليب إلى الزجاجة. 

إنها تصرخ إذا لم أعطها الزجاجة، إنها ترميني بالوعاء.

هي تتقيأ في كل مرة أقدم لها الطعام المتكتل، لست أدري إن كان يتوجب عليّ إعطائها الطعام المصفىّ 
 من جديد. 

إنھ یستمر في جعل نفسھ مریضاً وأنا أشعر بالذعر في حال كان 
على وشك الاختناق. 

إذا أعطيتها الملعقة سوف تحدث الفوضى في كل مكان.

يأكل كل الطعام الذي يقدمونه له، ولكن يقولون في الحضانة بأنه 
 في المنزل

 لا يأكل سوى البسكويت بالشوكولاتة والرقائق المقرمشة.

أنا أشعر بالقلق كونه لا يأكل كميات كافية من الطعام الصحي.

© Solihull Approach 2018




