Adnodd Dull Solihull: Y Pum Miynedd Cyntaf

Taflen i rieni
Hyfforddiant toiled: safbwynt rhiant
(Toilet training: a parent’s perspective)

Roedd fy mam wedi’n cael ni i gyd yn sych yn 18 mis oed. Beth sydd o’i le gyda’r plentyn
yma? Mae’n rhaid ei fod yn ddrwg

Mae’n gwneud hyn i’'m cosbi i

Alla i ddim golchi’r un par arall o drons

Mae’n gofyn am glwt fel y babi

Mae plentyn fy ffrind yn gallu gwneud hyn ac mae hi chwe mis yn ieuengach

Os yw’n gallu defnyddio’r toiled unwaith, mae’n gallu gwneud hynny eto. Mae’n rhaid ei
fod yn gwneud hyn yn fwriadol.

Roedd yn sefyll yna ac yn gwneud yn ei
glés yn yr archfarchnad. Roedd gen i
gymaint o gywilydd.

Rwy’n gwylltio cymaint pan mae’n
gwneud. Mi wn nad yw hynny’n
ddim help.
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